
CELSO LUÍS GARREFA

Ana Marta Ribeiro e Silva
Prefácio

ASSERTIVIDADE, UM JEITO 
INTELIGENTE DE EDUCAR

Área específica

PEDAGOGIA 

Áreas afins

PSICOLOGIA

Palavras-chave

Educação. Assertividade. Prevenção. 
Capacitação. Orientação

O mundo em que vivemos está em constante trans-
formação e com os avanços tecnológicos essas mu-
danças passaram a acontecer a uma velocidade 
assombrosa, impactando na educação dos filhos. 
Diante do atual cenário, não dá mais para educar 
filhos acreditando que amá-los seja suficiente para 
protegê-los das ameaças que os rondam a cada 
novo dia. Mais do que belo, o amor também preci-
sa ser sábio. 

Assertividade, um jeito inteligente de educar não esgo-
ta o assunto, mas acende uma luz, auxiliando os 
pais a exercerem essa missão de forma orientada, 
coerente, responsável e equilibrada. Não existem 
garantias de sucesso, mas sem uma postura educa-
tiva é quase certo o fracasso. 

FORMATO: 14,5 x 21,5 cm
CÓDIGO SANKHYA: 3295

www.editoraforum.com.br

CÓDIGO: 3295

ISBN: 978-65-5518-656-7

PEDAGOGIA

Celso Luís Garrefa

Prefácio

Ana Marta Ribeiro e Silva

Assertividade, 
um jeito 

inteligente 
de educar Celso Luís Garrefa

Formado em Pedagogia, pela ULBRA 

(Universidade Luterana do Brasil), tendo 

atuado no CRAS (Centro de Referência 

da Assistência Social), CREAS (Centro de 

Referência Especializado da Assistência 

Social). É o atual diretor do Centro POP 

de Sertãozinho SP (Centro de Referência 

Especializado para População em Situação 

de Rua) e volun tário, palestrante e coor

denador do Programa AmorExigente 

desde 1995. 

O mundo em que vivemos está em constante 

transformação e com os avanços tecnológicos 

essas mudanças passaram a acontecer a 

uma velocidade assombrosa, impactando na 

educação dos filhos. Diante do atual cenário, 

não dá mais para educar filhos acreditando que 

amá-los seja suficiente para protegê-los das 

ameaças que os rondam a cada novo dia. Mais 

do que belo, o amor também precisa ser sábio. 

Assertividade, um jeito inteligente de educar 

não esgota o assunto, mas acende uma luz, 

auxiliando os pais a exercerem essa missão 

de forma orientada, coerente, responsável e 

equilibrada. Não existem garantias de sucesso, 

mas sem uma postura educativa é quase certo 

o fracasso. 

C
elso L

uís G
arrefa

A
ssertividade, um

 jeito inteligente de educar



CELSO LUÍS GARREFA

Formado em Pedagogia, pela ULBRA (Universidade Luterana do Brasil), tendo atuado no 
CRAS (Centro de Referência da Assistência Social), CREAS (Centro de Referência da Assistência 
Social). É o atual diretor do Centro POP de Sertãozinho SP (Serviço de Assistência Social para 
Pessoas em Situação de Rua) e voluntário, palestrante e coordenador do Programa Amor-
Exigente desde 1995. 

Dados Internacionais de Catalogação na Publicação (CIP) de acordo com ISBD

G239a Garrefa, Celso Luís 

Assertividade, um jeito inteligente de educar / Celso Luís 
Garrefa. Belo Horizonte: Fórum, 2024.

146p.; 14,5x21,5cm
ISBN: 978-65-5518-656-7

1. Educação. 2. Assertividade. 3. Prevenção. 4. Capacitação.  
5. Orientação. I.  Título.
      

CDD 370
CDU 37

Ficha catalográfica elaborada por Lissandra Ruas Lima – CRB/6 – 2851

Informação bibliográfica deste livro, conforme a NBR 6023:2018 da Associação 
Brasileira de Normas Técnicas (ABNT):

GARREFA, Celso Luís. Assertividade, um jeito inteligente de educar. Belo Horizonte: 
Fórum, 2024. 146 p. ISBN 978-65-5518-656-7. .



SUMÁRIO

PREFÁCIO ............................................................................................................ 13

INTRODUÇÃO ................................................................................................... 15

“NUM SEI U QUI FAZÊ, SÓ SI EU MATÁ” .............................................. 19

ASSERTIVIDADE, UM JEITO INTELIGENTE  
DE EDUCAR ........................................................................................................ 23

DA INFÂNCIA PARA A VIDA TODA ....................................................... 25

CONSERTE O SEU TELHADO ENQUANTO NÃO CHOVE ............ 27

O AMOR TAMBÉM PRECISA SER SÁBIO ............................................... 29

CUIDADO COM O BICHO PAPÃO ............................................................ 31

PREVENÇÃO: FAMÍLIA, ESCOLA, IGREJA ........................................... 33

FAMÍLIA DE DESCONHECIDOS ................................................................ 35

O FANTÁSTICO PODER DA MESA DE JANTAR ................................. 39

CASTIGO NA EDUCAÇÃO DAS CRIANÇAS ........................................ 41

FALANDO A MESMA LÍNGUA .................................................................. 43

CRIANÇA BIRRENTA ...................................................................................... 45

A CRIANÇA NO SUPERMERCADO .......................................................... 49

NUNCA MAIS TE COMPRO MAIS NADA ............................................. 51

SABER PARA EDUCAR ................................................................................... 53

PALAVRAS QUE FEREM ................................................................................ 55

ÓRFÃOS DE PAIS VIVOS ............................................................................... 57

IMEDIATISMO E INSATISFAÇÃO .............................................................. 61

EDUCAÇÃO NÃO VIOLENTA .................................................................... 63

EDUCAÇÃO COM AUTORIDADE ............................................................. 65

O EXCESSO DE TUDO FAZ TÃO MAL QUANTO A FALTA  
DE TUDO .............................................................................................................. 69

E OS FILHOS BONZINHOS, COMO FICAM? ........................................ 71

O PODER DO ELOGIO .................................................................................... 75

AUTOESTIMA: FATOR DE PROTEÇÃO ................................................... 79

OS PAIS TAMBÉM SÃO GENTE .................................................................. 81

PACIÊNCIA, QUEM NÃO TEM COME CRU .......................................... 83

O MENINO E A BARATA ............................................................................... 85

CRIANÇA OU MINI ADULTO ..................................................................... 87

SIM SE POSSÍVEL, NÃO SE NECESSÁRIO .............................................. 89

É FÁCIL DIZER NÃO, DIFÍCIL É MANTER O NÃO QUE  
FOI DITO ............................................................................................................... 91

DISCIPLINA, A MÃE DO ÊXITO ................................................................. 93

AS REGRAS DA CASA .................................................................................... 95

A SÍNDROME DO SOFÁ ................................................................................. 97

O MEU EU QUE REFLETE NO OUTRO .................................................... 99

PAIS PREVISÍVEIS, FILHOS MANIPULADORES ............................... 101

PODER INFANTIL: FILHOS MANDAM, PAIS OBEDECEM .......... 103



COOPERAÇÃO: A ESSÊNCIA DA FAMÍLIA ........................................ 105

FAMÍLIA: PRINCIPAL GRUPO DE APOIO ........................................... 107

BONS PAIS OU PAIS BONZINHOS .......................................................... 109

RESPONSABILIDADE SEM CULPA ......................................................... 111

POSICIONAMENTOS FRÁGEIS, MANIPULAÇÕES FORTES ....... 113

RECURSOS LIMITADOS ............................................................................... 115

PAIS OU AMIGOS DOS FILHOS ................................................................ 119

NOSSAS ESCOLHAS, NOSSO FUTURO ................................................. 121

EDUCANDO COM EQUILÍBRIO ............................................................... 123

DROGAS: VOCÊ JÁ FALOU COM SEUS FILHOS SOBRE ISSO? ... 125

TOMA QUE O FILHO É TEU ...................................................................... 127

BULLYING, COMO PREVENIR ................................................................... 129

DAS PEQUENAS ÀS GRANDES FALHAS ............................................. 131

PAI, FAZ MAIS UM PIX PRA MIM! .......................................................... 133

DEPOIS, MÃE! ................................................................................................... 135

PRIMEIRO NÓS, SEGUNDO NÓS, TERCEIRO NÓS ......................... 137

PERGUNTE AO GOOGLE ............................................................................ 139

SEJA PERMISSIVO COM SEUS FILHOS ................................................. 141

FILHOS AGRUPADOS, PAIS ISOLADOS ............................................... 143

AMOR PRÓPRIO, UM REMÉDIO NATURAL ...................................... 145


